Detta ar Den Lilla Datorboken alla borde kunna.

Forfattare dr Anton Fagerlund — www.dator-akuten.se och www.kulturelle-anton.se

Den innehaller viktiga sakerna om din dator och tips hur du undviker trojaner etc

STORA SAKERHETSBOKEN 2011 i kommer i januari

Vill du ha var stora sakerhetsbok med tips om allt mojligt och fler viktiga tryck for tryck
instruktioner ar det bara bestalla den hos mig via min e-post: kulturelle.anton@gmail.com

Anvander du Facebook och Internet och vill undvika att lurad vilket blir allt svarare att
upptacka bor du bestéalla denna bok. Boken ar drygt 100 sidor ldng och den ar helt gratis.

Det &r en bok som alla som anvander internet borde lasa.

Den finansieras av de hemsidor som presenteras i den pa olika relevanta sidor. Alla dessa hemsidor
presenteras aven i denna lilla bok, men bara kortfattat. Eftersom denna lilla datorbok ar gratis far
du, utan att fraga, skicka den vidare till alla dina vanner. Din dator &r inte sakrare an dina vanners
dator och 90 % av alla elaka trojaner kommer faktiskt fran dina vanner, aven om det manga ganger
inte vet om det. Sa skicka nagot de har nytta av, vart de an bor i Sverige.
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Om du hittar felaktigheter, eller tycker ett avsnitt ar for svart, skriv till Anton sa vi kan korrigera detta
till den riktiga upplagan.

: www.kulturelle-anton.se i Boka mig garna.

: Vi letar nu efter alla som ar valdigt duktiga pa nagot de tror fler vill lara
t sig. Skriv till mig och presentera dig s kanske vi kan gora en

: utbildningsfilm tillsammans.

www.dator-akuten.se i Har du problem med din dator, Skrivare, Scanner, etc. sa tveka
inte. Ring och boka Anton Fagerlund i han har lagat dator sedan 1993 at féretag och
privatpersoner. Vill du ha en frasch och ren dator kostar en komplett stddning som lamnar
kvar alla dina program och filer endast 750 :- plus resa. En stadning ca 3i 5 tim att genomféra
och du far en kurs i att anvanda 3 gratisprogram pa kopet.

Ring 0730 - 83 50 49 for att boka Anton om du bor i Boras i Goteborgsomradet.

www.positivhalsa.se i Jag séager bara kolla in fliken Amwand, kolla pa filmerna och boka oss
i for en grupp demonstration hemma hos dig. Du kommer bli 6verraskad, men sager jag inte.
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Tips for att undvika virus

1) Skaffa ett bra antivirusprogram.

Vi rekommenderar varmt Avast Antivirus FREE som faktiskt &r gratis och bra. Vill du ha ett
kommersiellt skydd som du kan stélla in att soka igenom datorn automatiskt rekommenderar
vi dig att kbpa Avast Pro. Det ar viktigt att du har ditt antivirusprogram uppdaterat och att du
kor igenom datorn minst en gang i manaden.

2) Skaffa en Router.

En router ar en liten extra lada som du kan koppla flera datorer till ditt internet genom.
Den skyddar dig och de andra datorerna mot mer an du tror.

3) Skaffa ett program som skyddart dig mot trojaner och Malware.

Vi rekommenderar SuperAntispyWare. X I' iﬁmm

Ha programmet uppdaterat och kor igenom datorn Remove SLEthe Spywace, NUL#EL i oy, ooe
minst en gang i veckan, det kryllar av trojaner dar ute.
Kor programmet varje gang du ska ut pa din bank sa spar du en massa strul.

4) Hamta alltid de senaste sékerhetspatcharna till dina program.

Uppdatera Windows genom att kéra Windows Update minst en gang i manaden.

OBS Denna lank ar till for XP datorer, nyare.

Sager din dator att du inte far hamta hem uppdateringar, eller du kommer inte in till Windows
Update via din dator &r du mycket sannolikt smittat av en trojan eller annu vérre.

5) Var skeptisk nar du far mail med bilagor.

Har brevet ett kort och/eller engelsk amne fran en Svensk kompis 7 1as inte brevet.

Star det Hej kollain denna lank i eller HAHAHA Kolla in denna film - Oppna det inte.
Skriv till din kompis som du fatt brevet av, eller som det ser ut som du fatt brevet ifrdn och
fraga kompisen om det verkligen var den som skickat nagot brev med en bild eller film.

Ar det inte din kompis som skickat négot till dig, har nagon tagit éver deras mailadresser och
skickar ut ett om de inte har de, &r det de som har trojaner i sin dator och inte du.

Manga trojaner skickar ut brev till alla kompisar som finns inskrivna med sina mailadresser.
Du kan lasa mer om detta har:

http://dator-akuten.se/Hoax-brev.php .

6) Var overtydlig nar du sjalv skickar mail med bilagor.

Maila garna innan och tala om att du kommer att skicka en bilaga. Var dvertydlig i
amnesraden. Skriv en lang arlig beskrivning 1 Att skriva att brevet ar garanterat virusfritt eller
liknande skulle bara géra mig mer misstanktsam i gor inte det.

Och skriv ett amne pa brevet, att fa brev utan amne ar sddana brev som brukar slangas utan
att tittas pa. Vill du att nagon ska lasa ditt brev skriv ett amne, tank rubrik, det som du sjalv
ser innan du 6ppnar ett brev.
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7) Se upp med filandelserna pa bilagor. Suffixen vbs, shs, pif, scr och exe &r vanliga
filandelser for smittade bilagor. Se ocksa upp med filer med dubbla filandelser, t ex txt.vbs
Vissa maskar andrar ocksa om ikonen for bilagan sa att man luras att tro att det ar en ofarlig
filtyp som skickats.

8) Far du brev av dina kompisar med virusvarningar?

Be din van vanligt att sluta sprida risken med att din och deras adress ska hamna i handerna
pa massbrevstillverkare.

Kolla i tidningar och nyhetssandningar istallet i dar kommer de stora virusvarningarna.

Tror du inte att ndgon kan kidnappa din dator. Las mer har:
http://dator-akuten.se/Zombiedator.php .

9) VIKTIGT! Det farligaste viruset som finns idag ar fran falska sakerhetsprogram!

Ploppar det upp en ruta nar du &r ute och surfar pa internet som sager att din dator ar smittat,
tryck inte pa den lanken, svara inte ja eller nej pa fragan da de gjort att vad du &n svarar sa
svarar du ja. Anvand helst ALT + F4 for att avsluta programmet dven om du kan vaga trycka
pa det roda krysset 1 vi har dock hort fran en som sade sig trycka dar och anda fick in det
falska programmet i sin dator, men vi ar inte sa sakra pa den uppgiften, det borde vara sakert
att trycka pa det roda krysset for att stanga ner rutan.

Kor sedan enligt listan nedan for att verkligen kontrollera om din dator &r smittat.

Over 1 miljon datoranvandare har tryckt pa dessa falska antivirusprogram, sett deras lista
med saker som din dator ar smittat av (som &r en pahittat lista och ej sann till ens 1%). De
ser da att bara viruskontrollen var gratis, de betalar darefter 149 kronor for att programmet
ska rensa dator, hemsidan ser verkligen proffsig ut sa det ar latt att bli lurad. Men du far de in
annu mera virus och trojaner i datorn. Och da finns det bara en sak kvar i formatering och
total rensning av harddisken.

Vi kan dock radda dina viktiga filer innan vi gor detta, men alla program maste sedan
ominstalleras osv. Kostnad ca 1 000 kr.

10) Upptrader din dator konstigt da ar det viktigt att du litar pa dig sjalv?

Om din dator ar seg eller det tar l1ang tid att starta den kan det vara pga. trojaner.

Om du inte kan uppdatera Windows eller din brandvagg har stangts av och du far upp ett
meddelande om sékerheten

Kor var forenklade datorrensning sa tar du bort 85 % av alla problem

Far du upp denna ruta eller ser den
 lilla réda skoélden, kolla genast
- varfor. Detta ar en varningsruta som
kan betyda att nagon gor nagot med
din dator som du inte vill att de ska
gora.

3_3 Datorn kan vara utsatt for risk

Ingen brandvaagg ar aktiverad.

Klicka p& det har meddelandet om du vill ratta till problemet.
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Folj vara rad pa foljande sidor sé slipper du mycket bekymmer:
Alla lankar finns hos Dator-akuten.se under Bra program.

CCLENEANER:

LADDA NER PROGRAMMET i Har du redan programmet kan du hoppa langre ner i texten.
http://www filehippo.com/download ccleaner/

1 - Tryck paladda ner i den grona pilen till hoger.
2 - Klicka pé’_l_den gularaden som dyker upp och valj installera
3-KlickaKORiTfungerar endast i I nternet Explorer,

4 - Se till att du valjer svenska Klicka pa OK

5 - Nasta
6 - Jag Godkanner
7 - Nasta

OBS Kilicka ur att du ska installera Yahoo toolbar, du kan klicka ur att vill automatisk ha uppdateringar
ocksa. Den version som finns ute nu ar tillrackligt bra for hela aret.

Klicka alltsa ur bockarna ur de tva sista rutorna och tryck pa installera.

Slutfor och du &r klar.

STALL IN CCLEANER FORE FILSTADNING
Bara att kora detta program och rensa bort saker gor din dator snabbare.
Se min bifogade bild p& vad du bor kryssa i och ur:

Lagg marke till sopkvasten under Ccleaner logon

€ Piriform CCleaner

CCleaner.com v g Under den finns den bla rutiga saken som kallas Registret och den ska du

& MS Windows XP Home SP3 T k°r a ocks var ] e g - n g é

Intel Core2 Duo CPU E740!

Windows | Applikationer

@ Internet Explorer OM Du endast anvander favoriter kan du lata bli att klicka ur rutan Senaste

;:O'j“‘”a‘”‘m“"’e' Inskrivna URL:er. Funktionen tar bort de platser fran listan du far upp med
Historia pil ner i din webblasares fonster. Manga dirigerar runt pa internet via detta
- e v system istallet f°r att anvanda favor
|

- E,.dows Exploves Windows Explorer:
S Klicka ur de tre forsta rutorna om du inte vill délja allt du gjort pa internet.
O Kom ih&g att Autokomplettering i Sokassistenten tar bort manga av dina

~ s‘::fjfﬁ""*°'e'm“‘ fardiga koder och inskrivningar som e-post etc. Allt du behdver gora ar
[ Tom Papperskorgen visserligen att skriva in allt igen, men jag rekommenderar anvandning av
I;:Zﬁ'“ a detta system nér du sitter pa en sakrad dator. Det &r praktiskt och enkelt
[9] Minnesdumpringsfier fast lite farligare da den som kommer 6ver din dator kan enklare logga in pa

Chidsk-fil fr t il a
Sl Tagmmn alla mojliga stéllen.

DNS Cache
) E Om du anvander manga program bor du ga till Applikationer och kryssa ur
O Avancerat ordbehandlingsprogram etc sé inte senaste anvanda dokument etc

Gamla Prefetchfiler . .
forsvinner.

Kryssa i DNS Cache sd alla dina gamla numera felaktiga uppgifter
forsvinner fran datorn.

Kryssa i Gamla Prefetchfiler for att ta bort &nnu mera gamla saker som kan
séanka din dators prestanda.

o o

OBS Inga filer, bilder eller dokument du behdver férsvinner, detta program soker bara efter filer som ar
temporéara och som du inte langre behdvs.
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STARTA CCLEANER FILSTADNING

17 Nu forutsétter jag att du har programmet startat och instéllt enligt ovan.
For att starta programmet tryck pa ANALYSERA.

Har du aldrig rensat dina filer tidigare kan det ta upp till 20-20 minuter innan méataren nar 100%, vénta bara, den
kommer nar den &r fardig.

Du kan anvanda dator medans du rensar den, men nar du kor Ccleaner ska du inte vara ute pa internet
da detta kan forhindra datorn for att verkligen stada helt rent.

2 - Tryck sedan STARTA STADNING.

STARTA CCLEANER REGISTER

171 VAlj Registret, den bl& ikonen.
For att starta programmet tryck pad SOK EFTER PROBLEM.

Har du aldrig stadat ditt register tidigare kan du bli chockad 6ver alla fel som programmet hittar.

Har du under 200 fel s& &r det inte s& ovanligt. Har du 6ver 300 fel bor du ringa mig for du finns det mer att
gora. Anton 0730 7 83 50 49. Denna genomsokning efter fel borde inte ta mer &n 5 minuter innan méataren nar
100%, tar det langre tid s& far du vanta och kéra detta program oftare.

2 - Tryck sedan p4A REPARERA VALDA PROBLEM.
Har du méanga fel bor du spara registret innan du lagar alla fel.
Vi har fatt rapporter om att det inte ar helt riskfritt att mixtra med registret ens med detta program, men vi har

aldrig sjalva rékat ut fér nagot nar vi anvant CCLEAN for att rensa registret.

3 - Spara filen och tryck sedan pA REPARERA ALLA.

STARTA CCLEANER VERKTYG i Avancerat och bor inte goras av nybérjare

1 valj funktionen UPPSTART

Kolla om du verkligen vill att programmet ska starta varje gang du stanger av datorn.

De ikoner du far (vanligtvis i nedre hdgra hérnet) ar de program som startar nar du startar datorn.

Att stdnga av program som Quicktime och liknande som alla gillar att starta upp sig sjélva varje gang du startar
dator innebar att en start av datorn gar fortare, vissa ganger mycket fortare.

Programmen lagger sig i starten for att deras program ska starta nagra hundradelar fortare eller hjalpa dig hitta
uppdateringar.

Vilka program du kan stanga av eller inte &r nagot vi lar ut pa kurser www.enklakurser.se men da alla datorer
har olika program som krévs for att de ska fungera kan jag inte skriva en enkel anvisningar till er.

Prova sunt fornuft och du kommer langt, vet du inte vad det &ar kan du Googla efter det och fa svar pad om du
kan stanga av det eller vad det ar for nagot.

Tycker du att det ar jobbigt att lasa all text och latt att missa nagot?
Det finns modernare satt att lara sig massor av saker om din dator.
Anmal dig till Anton nu kommer du fa bade ett riktigt bra erbjudande och
information om nar och hur sa fort allt ar klart.

Antons mail ar; kulturelle.anton@agmail.com

Du kommer slipper lasa en massa text, du kan kolla pa kursfilmerna hur manga ggr som helst och pa
de tider som det passar dig. Du kan anvanda samma inloggning for hela din famil;.
Priset ar 375 kronor inkl moms for ett helt ar med kurser och det géller aven foretagare.
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SUPERANTISPYWARE

ALLA bor ha minst ett Malware/Trojan borttagningsprogram.

Aven om du kopt ett Antivirus program sa méaste du ha minst ett trojan skyddsprogram.

Vi rekommenderar SuperAntiSpyware for att det ar bast helt enkelt.

Det finns de som 2r |ika bra, men inte b-de gratis oc

INSTALLERA SUPERANTISPYWARE.

1 - http://www.superantispyware.com/?rid=3850 Finns pa svenska tack vare oss (Kalle i Eldsmeden).

2 - Valj den réda knappen: Free Edition Download
31 Vanta
4 - Klicka pa den gula linjen - valj download file

5 - klicka pa Kor
6 - Klicka pa Kor igen.
77 Next

8 - | Agree

9 - Next

107 Next

11 - Finished

12 - valj Svenska langst ner pa listan som kommer upp
13-Ja
14 - Nasta

15 - Du behéver INTE Skriva in en mailadress - klicka Nasta
16 - Nasta - Lat rutan vara ikryssad
17 - Klicka ur rapporten, det tar bara extra tid. Sedan Nésta

187 Slutfor
19 - valj Skydda Hemsida - om nagot program forsoker byta kommer du fa en fradga om du godkanner bytet.

Nu ar installationen klar och programmet start upp sig sjalv.
Om du redan installerat programmet &r det har du ska borja lasa:

KOR SUPERANTISPYWARE

Kolla om du fatt alla uppdateringar genom att trycka p&: Kontrollera efter uppdateringar
Star det att du har de senaste sa har du det ocksa valj Skanna datorn

Du har nu tva alternativ, i ditt fall klicka i lilla runda saken framfor Utfor komplett skanning
Tryck p& Nasta VANTA

Kolla garna skanningen efter att det gatt 20 minuter, beroende pa hur manga trojaner du har och hur
snabb din dator &r s tar det olika tid.

Det jag vill veta ar hur manga trojaner du har i Minnet (0 hoppas jag) och i registret det ar bara dessa som ar
farliga, om du har under 60 trojaner bland dina vanliga filer s& ar det inte ovanligt.

Har du 6ver 100 bdr du ringa mig...

Har du trojaner i Minnet eller i Registret &r det allvarligt och din dator kan smitta andra.

Du kan prova starta om datorn och kéra programmet igen. SuperAntiSpyware har gjort stora framsteg pa att ta
bort &ven svara trojaner ur registret sa det kan ha blivit borttaget.

Hittar du saker i minnet eller Registret igen sa har programmet INTE lyckas och du bor ringa Anton pa Halebop
07307 83 50 49 eller skriva mail till honom kulturelle.anton@gmail.com

En datorstadning hemma hos dig (du behdver alltsa inte flytta datorn) av www.dator-akuten.se kostar 600: -,
resa tillkommer och vill du stada fler datorer samtidigt s& far du paketpris, friga garna.
Vi finns pa ett flertal orter i Sverige och letar standigt efter fler som vill ansluta sig.
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Avast Antivirus Vers ion 5.0.

Avast har slappt en helt ny version som ar mer uppdaterad och anpassad for ett modern typsnitt, du slipper

RSy tAGS 2%BSNYRBAIf 20RSYy ¢ 20K | téndetadHelfighdist A G S ON
Det finns i huvudmenyn bara tva knappar att trycka pa och sa ar allt klart, precis som det ska vara. OCH

programmet ar pa svenska. Behover du extra mycket sakerhet rekommenderar vi att du képer Avast Internet

Security men det ar inget krav for vanliga anvandare.
Gor sa har:

1. Du behover inte avinstallera din gamla Avast version, men har du nagot annat antivirus program och vill
byta till Avast, sa maste du avinstallera det gamla forst.
DU ska ALDRIG ha tva Antivirusprogram i din dator, de kommer krocka och gora allt segt som sirap.
Har du tid kvar pa ett kdpprogram du tycker om, ska du fortsatta anvanda detta tills tiden ar slut.
Men sakerheten pa detta gratisprogram ar bevisat hog, dven fast du maste gora vissa saker sjalv.
Men du kan gédrna ha tva AntiTrojanprogram samtidigt —alltsa Superantispyware och ett till.

2. Gatill http://download.cnet.com/Avast-Free-
Antivirus/3000-2239 4-10019223.html?part=dI-
85737&subj=dI&tag=button
och ladda ner programmet: Tryck pa Download Now

downloads

cnet download com

il | oove | vavwac |

" . Welcome Avast Free Antivirus users
for att starta nerladdningen. — ‘ ‘
CNET Downioad com is the safe and trusted provider for Avast Free Antivirus 5.0.396
To complete your download, click on the link below:
. . T Yownload 1 7 (41.53)
3. Observera det lilla gula faltet du fick i 6vre kant, ™9 Download Now (1.5

vanster klicka pa den och du ser féljande:
@ Datorn skyddas genom att filer fr8n den har webbplats

e Hamta fien... A 0 ) Vi o6 STV

Vilka risker innebar detta?

home | views | news d¢ Hjalp fér Informationsfaltet On TV.com: TOP

val

Filhamtning - sakerhetsvarning @

Vill du kora eller spara den har filen?

ﬁ Namn: setup_av_free.exe
Typ: Program, 41,5MB

Fran: software-files-L.cnet.com

Kor ] [ Spara ] [ Avbryt

sortens fil kan eventuellt skada datom. Om du inte litar pa kallan bor

i "'I Filer du hamtar fran Intemet kan vara anvandbara, men den har
4 du inte kora eller spara filen. Vilka risker innebar detta?

valj nar far gora det.

5. Installera programmet, vilj standard installation, hér finns inga extra saker som féljer med, bara Avast.

6. Nar programmet ber dig starta om datorn sa gor det.

7. Du behover bara vanta sa uppdaterar programmet sin databas, i borjan kan du fa varning om att
programmet kan vara gammalt, bara vanta sa kommer snart en skylt som visar att det uppdaterat.

8. Du kan prova ga till Instéliningar, det star i klartext vad de olika kryssen gor och kryssa garna lite dar
och lite har for att fa till det som du vill ha det. Detta ingar i Enklakurser.se grundkurs i datorhantering.
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9. For att programmet ska vara gratis och fungera i mer dn 60 dagar maste du registrera dig.
Fliken UNDERHALL har 4 olika val under sig. Uppdatera, Registrering, Karantdn och Om avast!
Valj Registrering.
Ar du inte registrerad kan du inte missa den stora knappen sa tryck pa den och skriv in dina uppgifter
och din mailadress. Efter registrering fungerar programmet i ett ar helt gratis.
Nar det gatt ett ar maste du registrera dig pa nytt, men det ar fortfarande gratis.

<tips> Oppna Utforskaren snabbt:

Tryck ner Windows flaggan pa ditt tangentbord —Brukar finnas pa samma rad som mellanslag.
Tryck sedan ner bokstaven E snabbt och slidpp bédgge tangenterna. E = Explorer som ocksa utforskaren heter i original.

10. Att starta en skanning i Avast ar mycket enkelt.

STARTA EN SCANNINGAVAST!

Om du vill kora programmet sa ar det bara starta programmet som vanligt.
Menyn du kommer till da ser ut sa har:

D rukipcentEr | Y INSTALLNINGAR

SKANNA DATOR

Skanna nu Snabb skanning P Start
Uppstartsskanning - Mindre detaljer &

Skanningsiogg

v REAITIDSSXYDD

Skanningslsge Snabb
Sksnningsomrider: Systemenhet, Roctkdts {snabbskanningl, Program | Atostart

Schemaligg Nej

Skanna efter misstankta program (PUPE A Sid pd

Till vdnster i bild har du SAMMANFATTNING, den rutan som startas som standard.
Under den finns SRy (o]3. Tryck pa den fliken och du ser bilden ovan.

11. Valj Snabb skanning eller Fullstandig Systemskanning genom att trycka pa knappen i slutet pa
samma rad av det val du vill gbra.:
Snabb skanning &r en kvick skanning av din dator.*
Ar det forsta gdngen du skannar datorn eller din dator kinns trog sa kor Fullstindig Systemskanning
som soéker igenom hela din dator och darfor tar mycket langre tid, men det ar skont att vara saker pa
att datorn ar ren.

OBS DU kan anvanda datorn till allt du brukar under tiden som den letar efter virus.
Ok klippa film och redigera tunga bilder rekommenderas inte men du kan |att surfa pa internet
samtidigt som du genomsoker hela datorn.

12. Virekommenderar att du inte loggar in pa banken innan du skannat fardigt.

Fortsatt gidrna att anlita www.dator-akuten.se for att I6sa din dators alla problem.

Kom ihag att det ofta I6nar sig att ringa oss i ett tidigt skede, vdnta inte till datorns slutar att fungera
alls, det blir troligen mycket dyrare och du kan férlora viktiga bilder och filer.

Lilla datorboken som alla borde kunna: sponsrad av www.dator-akuten.se,
www.enklakurser.se, www.positivhalsa.se www.kulturelle-anton.se
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Skriv ut denna sida och anviand den som en snabblista och som paminnelse

Saker du bdr gora varje vecka

och fore varje gang du betalar rakningar via internet
1 - Kér CCLEAN rensning och sling allt

2 - Kér CCLEAN Register och reparera alla fel

3 - Uppgradera SUPERANtiSpyware

4 - Kér SUPERANtiSpyware ¢ snabbsokning ricker oftast ¢ gor fullstindig om du ar osdker

Kolla om du hittar Trojaner i Minnet eller i registret.
Gor du detta kan det ett samtal till oss verkligen l6na sig.

5 ¢ Uppdatera Virusprogrammet - behdvs troligen inte kéras men har du tid sa gor det.

¢
(0p))

6-DI NJ Sy adeaidSYndSNRGNffyAyIaLldzyl1id 20K {If¢fl

Klart ¢ du har nu stadat datorn och skyddat den mot de flesta trojaner.

KONTAKT UPPGIFTER:

Anton Fagerlund 0730 —83 50 49
kulturelle.anton@gmail.com

Las om mina julklappstips pa nasta sida.

Lilla datorboken som alla borde kunna: sponsrad av www.dator-akuten.se,
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JULKLAPPSTIPS

Till vissa personer ar det verkligen svart att hitta ratt julklappar.
Har kommer Antons favoritjulklappar som du kan ge till dina och kara:

Ett besok pa foljande sidor kan I6sa dina julklappsbekymmer.

1. Fotocollage pa den tid som varit eller ett trevligt minne

Anton gor fotocollage fran alla typer av bilder, dia, negativ, kort, minneskort, etc. www.kulturelle-anton.se

Vill du gora ett eget fotocollage och har viss vana av Adobe Photoshop Elements sa boka Anton for en kurs.
2. Dina gamla filmer fran férr pa DVD

Anton gor DVD av VHS, MiniDV band och diverse andra format till rimliga priser. Begar offert.
www.kulturelle-anton.se Vill du klippa dina filmer sjalv har Anton kurser i Adobe Premiere Elements.

3. En endagars kurs — Alla behover inte ga grundkursen i dator, de kanske vill ha
grunderna i Filmklippning, Photoshop, sin egen digital kamera, sin film kamera etc.

Boka en kurs i nagot du vill [ara dig, eller kop ett presentkort pa en kurs eller flera till nagon du vet vill lara sig
mer. Vart presentkort finns i olika priser och géller pa samtliga av mina kurser.

4. Unika produkter som hjilper kroppen att sjalv ta bort smarta och ger 6kad rorlighet.

www.positivhalsa.se/amwand har en lista pa filmer du kan se. Men bast dr att boka oss for en demonstration,

produkterna ar sa overkligt bra att du inte kommer tro pa det innan du sjalv testat.

Kop presentkort via mig pa nagot av ovanstaende projekt.
Anton Fagerlund 0730-83 50 49.

Kulturelle.anton@gmail.com

Besok foljande sidor for att bli klokare:

www.enklakurser.se www.dator-akuten.se

www.kulturelle-anton.se www.positivhalsa.se

Men det ar inte slut an.
Nu kommer nagra spannande efterlysningar

Lilla datorboken som alla borde kunna: sponsrad av www.dator-akuten.se,
www.enklakurser.se, www.positivhalsa.se www.kulturelle-anton.se
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EFTERLYSNINGAR

T-shirt projekt soker

- Tecknare, konstnarer, designers, tatuerare, etc

Kadnner du nagon som kan skapa unika saker?

Vi letar efter personer som vill tjdna extra pengar och samtidigt hjalpa oss fylla pa vart forrad av bra tryck till
T-shirt, Linnen, College etc.

De kan ldmna in tryck till oss som vi séljer pa var sida och de kan képa subventionerade produkter av oss att
sjalva sdlja i sin ateljé etc.

- Intresserade av att bli deldgare i detta projekt

Vi letar just nu efter 1 konstnarer, Designers som ar intresserade av att tjdna extra mycket pengar men med
storre risk. Skriv till Anton for mer info. Anton Fagerlund 0730-83 50 49. Kulturelle.anton@gmail.com

Positivhalsa projektet soker

- Halsosaker och personer som anvdnder olika metoder for att gora folk friska.
Kdnner du nagon som gjort dig frisk?

Vi letar efter personer som vill hjdlpa oss tala om fér resten av var befolkning hur de kan bli friska.
Internet dr starkt, men inga sidor blir battre dn deras innehall och anvindare.

Vi behover hjalp for att gora detta till Sveriges Halsosida nummer ett.

K&dnner du till en metod som kan hjilpa personer att ma bittre, skriv ner allt du kan om den metoden, vem
som &r bra pa att utféra den och garna lankar till alla sidor som har med metoden att gora sa far du bade
reklam och info ut pa sidan — helt gratis forstass.

Men vi vill bara lanka till organisationer och metoder som verkligen hjilpt nagon.

Vi dr annu mer noga med lankar till utforare av metoderna och det kravs intyg fran minst tva utomstaende
personer for att en ldnk ska bli verklighet, dessa personer ska ocksa lamna en kort kommentar om
behandlingen, for och nackdelar helst.

- Intresserade av att bli delaktig i detta projekt

Vi letar efter 100-tals forfattare till texten pa postivhilsa.se.
For att fa den intressant behover vi all fakta som finns om hélsa och det &r inte lite.

Vi maste dven bena upp begreppen om vad som &r vad.

Vi kommer inte bestimma att en metod dr den som giller, alla metoder fungerar olika pa olika personer och
vart mal ar att fa en lista pa alla metoder som finns, dess fordelar och nackdelar samt en lista pa seriosa
utévare som Sveriges befolkning kan rekommenderas att bes6ka for garanterat ett seriost mottagande.

Utan hjalp kommer aldrig denna sida bli vad den borde vara.

Men det finns dnnu mera:

Lilla datorboken som alla borde kunna: sponsrad av www.dator-akuten.se,
www.enklakurser.se, www.positivhalsa.se www.kulturelle-anton.se
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Anton har paborjat det han redan borjat och fér att lyckas behdver han massor av bra kursledare:

PROJEKT UTBILDNINGSVIDEO

Sag att du ar jatteduktig pa nagot du tror att andra vill lara sig?

Det kan vara allt fran att:

Fa hédstar att gora som du vill —Inspelad och kommer klippas till varen
Lara dig hur du kan komma ihag saker — Inspelad kommer inom kort
Lara dig hur du tavlar i minne — Inspelad kommer inom kort

Lara dig hur du kan sminka sar till en maskerad eller film — Kommer spelas in fére jul

Blev du intresserad av nagon DVD ovan kan du féranmila dig till Anton for att fa reda pa var de siljs och till
vilket pris, eftersom priset bestams med respektive kursldrare dr inte priset klart an.

Sa har ar det tankt att det ska fungera:

DU planerar kapitel efter mina instruktioner, en film i bra upplésning boér inte vara langre an 90 minuter.

Om en sak tar 10 minuter att ldra ut ordentligt kan du bara ldra ut 9 saker pa en film.

Det viktiga med dessa utbildningsfilmer ar att vi maste bena upp det vi ldr ut till absoluta grunden i den
forsta filmen, vem som helst ska kunna lara sig alla steg i en grundutbildningsfilm.

Sedan kan vi bygga vidare pa nésta steg i ndsta film om det visar sig att det finns intresse.

JAG och DU spelar in det du lar ut, oftast dr det du som star for allt material som behovs for utbildningen
och Anton star for alla kostnader som har med inspelningen att goéra.

Jag klipper hela filmen efter dina anvisningar och vara gemensamma beslut.

Vi séljer DVDn pa de stéllen vi kommer 6verens om till det pris vi bestimmer tillsammans och efter alla
omkostnader for forsaljning, frakt och tillverkning av kopiorna sa delar vi pa resten.

Intresserad?

Skicka en beskrivning pa dig och dina kunskaper sa bestammer intresset for filmen hur hégt den hamnar pa
Antons lista 6ver kursfilmer, detta ar ar redan fullbokat och det &r januari snart ocksa.
Sitt inte bara och tank, skriv till Anton redan idag, tanka kan du gora senare

Jag har skadespelare, berattare, stuntman, eldblasare, manusforfattare, stillbilder —om det behovs.

Tack for att du tog dig tid att Idsa hela denna lilla datorbok.
Som tack for att du ldte hela far du 10% rabatt pa din nasta kurs som du bokar hos www.enklakurser.se OCH
10% pa en datorrensning utférd av Anton hemma hos dig, normalpris 600 kronor — nu endast 540 kronor.

Rabatt kod : Jag Iéiste hela Lilla Datorboken — men du maste anvdnda denna kod fore 1 december 2010.

Lilla datorboken som alla borde kunna: sponsrad av www.dator-akuten.se,
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